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Licenciatura em Medicina pela Faculdade de Medicina de Lisboa
(1975); Especialista em Medicina Interna (1986) e Cardiologia (1998);
Especialista Europeu de Hipertensao (2001); Diretor do Servico de
Medicina do Hospital de Egas Moniz, Centro Hospitalar de Lisboa
Ocidental (2003-2018); Professor Auxiliar convidado de Medicina
da NOVA Medical School/Faculdade de Ciéncias Médicas, Uni-
versidade NOVA de Lisboa (2012-2018); Presidente da Sociedade
Portuguesa de Aterosclerose (2011-2018); Membro da Executive
DR. ALBERTO Committee for the Regional Federation for Europe of the Interna-
tional Atherosclerosis Society (2017-2018) (2019-2021); Cardiologista,

N © E SILVA Hospitais do Grupo Luz Saude, (desde 2008).

Assistente Graduado de Cardiologia no Centro Hospitalar de
Lisboa Ocidental, onde é também coordenador da Unidade
de Insuficiéncia Cardiaca Avancada e coordenador médico da
Unidade de Transplantacdo Cardiaca; Assistente do Departa-
mento de Medicina Clinica da Faculdade de Ciéncias Médicas de
Lisboa; Adjunto da Coordenacdo Nacional de Doencas Cérebro
e Cardiovasculares; Membro do Conselho Cientifico da Sociedade
DR. CARLOS Portuguesa de Aterosclerose; Editor Associado da Revista Portu-

AGUIAR guesa de Cardiologia.
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Exerce funcdes no Hospital de Egas Mohiz/ CHLO como Assistente
Hospitalar Graduado de Endocrinologia. Diretor do Servico desde
01-06-2019. Areas de interesse /investigacdo: Diabetes Mellitus e
comorbilidades; Obesidade e Sindrome Metabdlica, Tumores da
Hipdfise. Tem participado em muitos projetos de investigacao cli-
nica, particularmente em ensaios clinicos das fases Il, lll e IV, para
diversos promotores, com antidiabéticos orais, hipolipemiantes,
insulinas, moderadores do apetite. Participou e continua envol-
vido noutros trabalhos de natureza epidemioldgica e investigagao
clinica nas referidas areas de interesse. E o Presidente eleito da
Sociedade Portuguesa de Aterosclerose e ja fez parte dos corpos
sociais das Sociedades cientificas e do Colégio da Especialidade
de Endocrinologia e Nutricdo da Ordem dos Médicos.

Professora Convidada da FMUP.

Corregente das Unidades Curriculares de Medicina Preventiva
e Medicina Comunitaria Pratica Clinica do Mestrado Integrado
da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; Assistente
Graduada Sénior na USF Camélias - ACES Gaia - Porto Ocidental VII.

Licenciado em Medicina pela Universidade de Coimbra em
1980; Assistente Graduado Sénior de Medicina Interna do CHUC;
Professor da Faculdade de Medicina de Coimbra; Presidente da
Sociedade Portuguesa de Aterosclerose; Presidente da Competén-
cia de Geriatria da Ordem dos Médicos; Presidente do Conselho de
Administracao do Hospital Distrital da Figueira da Foz; Ex-presi-
dente da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna; Mais de 200
publicacdes em revistas nacionais e internacionais; Sé6cio honora-
rio da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna; Sécio honorario
da European Federation of Internal Medicine; Sécio honorario do
American College of Physicians.
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